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Du Mid sur mesTartines

Mis ajour le 30 octobre 2018
Du Miel sur mes Tartines est une épicerie solidaire basée dans le douaisis. Ces créateurs ont choisi d'y
joindre des animations et actions collectives et solidaires ainsi ainsi que des accompagnement individuels de
personnes en difficultés économiques et sociales au travers de I'alimentation. 1l sagit de créer un contexte
d'insertion sociale de proximité.
Quoi, comment, pour qui ?
3 thématiquesd'action :
® Education al'alimentation
® Précarité aimentaire
® Gaspillage alimentaire
Au sein dece méme lieu, différentes activités sont installées:
® une épicerie solidaire, alimentée par des dons des supermarchés a proximité, de produits moins chers
vendus aux clients,
® desateliers culinaires basés sur le gaspillage alimentaire, la santé / lanutrition et le faire soi-méme,
® desateliersde couture
® un accompagnement individuel de sensibilisation et d'aide pour modifier durablement leurs habitudes
alimentaires

Du miel sur mes tartines travaille a destination des personnes en situation de précarité, résidant sur la
Communauté d'agglomération du douaisis.

Contact
Cathy Henniche -

Courriel : dumielsurmestartines@gmail.com
Site internet : https.//www.dumiel surmestartines.com

® Gagpillage alimentaire
Du miel sur mestartines: épicerie solidaire mais pas que...
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