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Sauvegardé

Ce travail documentaire, réalisé par le Centre Ressource du Développement Durable (Cerdd) en partenariat
avec le centre de documentation de la Maison Régionale de l'Environnement et des Solidarités (MRES),
dresse , de ses cadrages législatifs aux éléments de débat qu’elleun tableau transversal de la sobriété
suscite : sobriété subie ou choisie ? Sobriété ou frugalité ? Quelles confusions entre sobriété et efficacité ? Ce
dossier bibliographique retrace les dysfonctionnements d’un modèle consumériste profondément ancré et
explore . l’ambition d’une sobriété systémique et transformatrice

La sobriété se conjugue au pluriel. Elle fait reposer la transition écologique sur des enjeux d’énergie, mais
aussi de matières, de modèles de production et de consommation, d’égalité sociale. Elle considère les
ressources sur le temps long, leurs répartition et conditions d’accessibilité. Les sobriétés en disent long sur le
nécessaire et complexe changement de modèle économique et démocratique. Elles concernent à la fois
l’individu et le collectif, les citoyen·nes comme les territoires. La sobriété nous ramène tous et toutes à nos
besoins fondamentaux et appelle à la solidarité pour un monde plus juste et durable.
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