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Des applis pour moins de gaspillage alimentaire

Misajour le 13 janvier 2021

Enregistrer dans mes ressources

Chaque Francais jette environ 30 kg de nourriture par an. Il suffit parfois d’un clic, d’un téléchargement et le
monde des bons plans anti gaspi s ouvre avous! Découvrez des applis bien utiles recommandées par
I'ADEME.
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Des applis « coaching » qui s'adaptent a vos besoins

Pour gérer vos stocks et étre prévenu lorsque vos aiments arrivent a péremption : Green code, Frizor et
Frigloo.

Pour trouver des recettes avec ce qu’'il vousreste danslefrigo : Frigo Magic.


https://www.green-code.fr/
https://quoidonc.com/frizor/
https://frigloo.com/
https://www.frigomagic.com/fr/

Pour trouver des recettes et des astuces anti-gaspi : Etiguettable qui donne méme des informations
nutritionnelles et environnemental es sur |es recettes.

Et pour faire tout cela méme temps : Save Eat et Kitchen Pal.
Des applis pour faciliter les échanges entre particuliers
Si vous avez cuisingé en trop grande quantité ou que vous N’ arrivez pas a écouler vos stocks avant la date de

péremption, les applis Mummyz, Hop Hop Food et Geev vous permettent de donner, échanger et parfois
vendre vos surplus a des particuliers ou des associations d' aide alimentaire.

Bénéficiez de prix réduits

Les applis Too Good To Go et Phénix vous proposent des prix réduits sur des invendus de commercants et de
restaurateurs.

Une appli pour réserver votrerepassi I’option est proposeée par votre self

Pour permettre aux chefs de selfs de s’ organiser et de cuisiner le juste nécessaire, Vous pouvez réserver vos
repas al’ avance sur Meal Canteen.

Des applis pour aller plusloin

L’ appli Wag vous accompagne dans votre découverte d’ un mode de vie plus écol ogique vous propose des
idées pour cuisiner, partir en vacances, choisir vos vétements, limiter vos déchets, vous déplacer autrement...

Si vous voulez vous investir dans des projets solidaires, |’ appli Linkee vous met en relation avec des
associations d'aide alimentaire, des commerces et des restaurants pour distribuer des invendus.
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https://etiquettable.eco2initiative.com
https://www.saveeat.co
http://kitchenpalapp.com/fr/
https://mummyz.fr
http://www.hophopfood.org
https://www.geev.com/fr
https://toogoodtogo.fr/fr
https://wearephenix.com
https://www.mealcanteen.fr
https://www.wwf.fr/agir-au-quotidien/we-act-for-good
http://www.linkee.co/
https://particuliers.ademe.fr/sites/default/files/2020-10/applis-anti-gaspillage-alimentaire-note.pdf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/applis-moins-gaspillage-alimentaire
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