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Qu'est-ce que la sobriété ? En quoi est-elle indispensable ? Comment réaliser un état des lieux de la
 Comment élaborer des actions de sobriété ?sobriété dans les politiques publiques de la collectivité ?

Ce guide méthodologique, résultant du travail mené par l'ADEME, des collectivités pionnières et d'autres
acteurs, présente une méthode, des grilles et des outils pour aider à mettre en place des actions de sobriété

.dans les collectivités

Il s'adresse prioritairement aux agent·es de collectivités. Toutefois, tout acteur public ou privé peut
trouver dans ce guide des éléments utiles pour engager une démarche de sobriété.
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